
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MACCORA ELENA 

Data di nascita  19/11/1982 

Qualifica  Psicologo Psicoterapeuta 

E-mail istituzionale   elena.maccora@asst-ovestmi.it 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Novembre 2022-presente 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST-Ovest Milanese 

 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza 

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Psicologa Psicoterapeuta  

 

Psicodiagnosi, psicoeducazione, interventi di sostegno psicologico, psicoterapia 

 

• Date (da – a)  Agosto 2022-Dicembre 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST-Valle Olona 

 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza 

• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta nel progetto 

“Emergenza Urgenza in Adolescenza” 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicodiagnosi e psicoterapia  

 
 

• Date (da – a)  Agosto 2022-Novembre 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST-Ovest Milanese 

 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza 

• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta nel progetto  

“Condivisone di percorsi diagnostico-terapeutici per l’ADHD in Lombardia” 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicologo clinico borsista 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

Febbraio 2022-Giugno 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa “Marta” Onlus (Sannazzaro De Burgondì-PV) 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Tutela Minori 

• Tipo di impiego  Psicologa in equipe psicosociale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazione e Indagine psicosociale 

 



 

• Date (da – a)  Dicembre 2020-Giugno 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo “Dante Alighieri”- Rescaldina (MI) 

 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria e secondaria di I grado 

• Tipo di impiego  Psicologo scolastico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicologa in attività di supporto psicologico per lo stato di emergenza legato al  
covid-19 

 

 

• Date (da – a)  Maggio 2020-Giugno 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo “Dante Alighieri”- Rescaldina (MI) 

 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di I grado 

• Tipo di impiego  Psicologo scolastico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicologa in Progetto di Educazione all’Affettività 

 

 

• Date (da – a)  Aprile 2019-Giugno 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo Ponte San Pietro- Ponte San Pietro (BG) 

 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di I grado 

• Tipo di impiego  Psicologo scolastico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicologa in Progetto di Prevenzione del Bullismo e del Cyberbullismo 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2018-Novembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SLOP-Scuola Lombarda di Psicoterapia Cognitivo-Neuropsicologica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia Cognitivo-Neuropsicologica 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Specializzazione Post-Laurea 

 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2017-Marzo 2021  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Asst Ovest Milanese- Ospedale di Cuggiono-UONPIA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia e psicoterapia in età evolutiva 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta tirocinante 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Tirocinio di specializzazione 

 
 
 
 

 

 

• Date (da – a) 

  

Dicembre 2021-Giugno 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo “Dante Alighieri”- Rescaldina (MI) 

 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria e secondaria di I grado 

• Tipo di impiego  Psicologo scolastico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicologa in attività di supporto psicologico per lo stato di emergenza legato al  
covid-19 



• Date (da – a)  Settembre 2014-Maggio 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Master Universitario di II Livello in “Criminologia e Scienze Forensi” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Criminologia e diritto penale 

• Qualifica conseguita  Esperto in Criminologia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Specializzazione Post-Laurea 

 
 

• Date (da – a)  Settembre 2014-Maggio 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ufficio Servizi Sociali Minorili 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Criminologia e diritto penale 

• Qualifica conseguita  Stage per Esperto in Criminologia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Specializzazione Post-Laurea 

 
 

• Date (da – a)  26 Ottobre 2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Palermo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Abilitazione alla professione di Psicologo 

• Qualifica conseguita  Psicologo Abilitato 

 

• Date (da – a)  26 Ottobre 2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Palermo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Abilitazione alla professione di Psicologo 

• Qualifica conseguita  Psicologo Abilitato 
 

  

Settembre 2014-Marzo 2015 

Azienda Sanitaria Provinciale di Catania-UONPIA 

 

Psicologia clinica in età evolutiva 

 

Psicologo tirocinante  

 

• Date (da – a)  Marzo 2014-Settembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Azienda Sanitaria Provinciale di Catania- Ospedale “Vittorio Emanuele”-S.P.D.C. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica 

• Qualifica conseguita  Psicologo tirocinante 

   

 
 

• Date (da – a)  Febbraio 2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Palermo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica a indirizzo Neuropsicologico 

• Qualifica conseguita  Laureata in Psicologia Clinica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Laurea Specialistica 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Palermo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scienze e Tecniche Psicologiche della Personalità e delle Relazioni d’Aiuto 

• Qualifica conseguita  Laureata in Scienze Psicologiche 

• Livello nella classificazione  Laurea triennale 



nazionale (se pertinente) 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Spiccata capacità di adattamento e di inserimento in molteplici setting maturata in 
diversi contesti socio-comunicativi di convivenza e lavorativi nel campo dell’arte e 
delle esperienze formative e professionali, spesso condotte all’interno di equipe 
multidisciplinari  
Ottime competenze comunicative trasversali, applicabili sia in elaborati scritti che 
nell'espressione orale.  
Buone attitudini d’ascolto e di mediazione messe a frutto e cresciute in ambito clinico.  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Flessibilità nell’adempimento di compiti e nel ricoprire ruoli che implichino 
l’assunzione di leadership e conduzione, come anche di quelli in cui si necessiti di una 
collaborazione alla pari e/o la sottoposizione ad un’ autorità. 

Ottime capacità organizzative e di coordinamento nella gestione delle attività dirette 
ad un obiettivo.  

Buona puntualità e precisione nella progettazione di azioni e mezzi con competenze 
nella valutazione di risorse, limiti ed indici di rischio. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Buone conoscenze e competenze nell’uso del Personal computer. 

Rapida capacità di apprendimento di programmi e applicazioni nuovi. 

Esperienza giornaliera acquisita sui programmi e sui browser di maggior uso quali 
Windows, Microsoft Word, Google Crome, Internet Explorer etc. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Buona conoscenza della teoria musicale.  
Conoscenza e pratica di tre strumenti: voce, pianoforte e chitarra  
(2 anni di lezioni di pianoforte da privato e alla scuola “Palermo Jazz” ;2 anni di lezioni 
di chitarra al Centro Etneo Studi Musicali; 2 anni di lezioni di canto da privato e al 
Brass Group di Palermo). 
Eccellente attitudine alla scrittura creativa. 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 
Il sottoscritto: 

• è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 
penale e delle leggi speciali; 

•  autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR – General Data Protection Regulation); 

• è consapevole che il presente curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai 
sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle 
pubbliche amministrazioni”. 

 

 
LEGNANO      14/04/2023 

  

MADRELINGUA  ITALIANO 

                                   ALTRE LINGUA 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 


